13. hodina – 6. a 9. přikázání – čistota – otázka antikoncepce a čistoty v manželství, Humanae vitae
- Druhý vatikánský koncil se zaobíral různými tématy. V některých z nich zůstal koncil velmi teoretický. Koncilní otcové totiž pověřili papeže Pavla VI., aby se některým z těch témat věnoval hlouběji a následně prostřednictvím encykliky vyjádřil učení církve.

Jedná se o dvě základní témata – celibát a otázka antikoncepce. My se v těchto dvou hodinách budeme těmto tématům (encyklikám) věnovat.

Pastorální konstituce Druhého vatikánského koncilu Gaudium et spes (GS) se věnuje manželství. Nahlíží manželství z nového pohledu. Už ne jen jako spojení k plození dětí, případně jako vzájemná pomoc, ale vidí manželství také v rozměru vzájemného prospěchu. Pastorální konstituce navíc hovoří o manželské lásce v souvislosti s odpovědným rodičovstvím. Právě s tímto novým pohledem na manželství je také spojena otázka antikoncepce – musí být skutečně každé spojení mezi mužem a ženou otevřeno plození dětí? Papež bude navazovat na učení GS, ale jiným způsobem, než většina čekala…
Papež si téma dostatečně dlouho rozmýšlel, radil se s odborníky a intenzivně se modlil. Z tohoto jeho úsilí vzešla encyklika zabývající se nejen otázkou antikoncepce, ale všech dalších „otázek“ spojených s manželským spojením. Encyklika, která byla vydána 25.11.1968 nese název Humanae vitae.

Jedná se, společně s encyklikou Sacerdotalis coelibatus (encyklika zabývající se celibátem), o velmi krásnou encykliku. Papež v nich totiž shrnuje pro a proti a vše zasazuje do kontextu křesťanského života…

Ve společnosti se očekávalo, že papež vydáním dané encykliky (Humanae vitae) povolí antikoncepci (učiní tak, jak mu radili mnozí spolupracovníci). Papež na to reaguje a vyjadřuje, že nemůže jednat podle přání většiny, ale podle Božího příkazu (je dobré si uvědomit, že papež Pavel VI. patřil do „progresivního“ proudu uvnitř církve – vždyť pokračoval v koncilu).

V číslech 2 a 3 papež představuje problémy lidstva, které se stávají hlavními argumenty pro povolení antikoncepce - velký růst počtu obyvatel, pracovní a bytové podmínky, nazírání osoby ženy ve společnosti, člověk chce projevovat svou racionální nadvládu i ve své sexualitě.

Důležitým je článek 7, ve kterém je vyjádřeno, že problémy porodnosti je třeba vidět v celkovém pohledu na člověka a na jeho povolání (i nadpřirozené), tedy ne jen v souvislosti s konkrétními sociologickými, psychologickými otázky.
Články 8-9 hovoří o manželské lásce. Ona je podílem na životě Trojice. Tato láska není jen pudová a citová, ale také duchovní a smyslová. Manželská láska musí být projevem svobodné vůle, spolupráce…Rovněž se musí jednat o lásku bezvýhradnou, věrnou a výlučnou až do smrti, o lásku, která je plodná… Je tak patrné, že není možné zaměřovat se pouze na projevování lásky nehledě na její význam.

Velmi důležitým je bod 10, který hovoří o odpovědném rodičovství. Manželská láska vyžaduje vnímání povolání k odpovědnému rodičovství. Co ale znamená odpovědné rodičovství? Člověk musí znát a respektovat biologické pochody, musí svým rozumem a vůlí ovládat své pudy a vášně. 
Článek 10 předkládá dvojí projev odpovědného rodičovství:

- jedná se buď o řádně uvážené a velkodušné rozhodnutí mít početnou rodinu,
- anebo o rozhodnutí, učiněné z vážných důvodů a při zachování mravního zákona, vyhnout se dočasně nebo na neurčitě dlouhou dobu narození nového dítěte.
Tento článek je třeba dobře vnímat. Rozhodnutí nemít (další) dítě musí být učiněno z vážných důvodů, tedy ne jen rozhodnutí, že teď se nám nechce. Rovněž musí toto rozhodnutí respektovat mravní zákon.
Tento mravní zákon respektuje povahu a zaměření manželského styku. Tento mravní zákon znamená, že každý manželský styk musí zůstat otevřený k sdělování života. Manželství má totiž dvojí význam – spojivý a plodivý. Odmítnout jeden není možné, protože je to útok na samotné manželské spojení.
Užívat totiž tohoto božského daru a přitom třeba i částečně mařit jeho význam a jeho zaměření, znamená jít proti přirozenosti muže a ženy a proti jejich nejintimnějšímu vztahu. Znamená to proto jít proti Božímu záměru a proti jeho vůli.
Ve 14. článku se papež věnuje také nedovoleným způsobům regulace porodnosti. Jmenuje následující: potrat, sterilizace, zásah před, při, nebo potom, který by měl zabránit početí.

Ohledně užívání antikoncepce není možné aplikovat otázku menšího zla, protože není možné užívat zla jako prostředku k dosažení dobra. 

Důležitý je rovněž 15. článek, ve kterém je řečeno, že církev nepokládá za nedovolené užívání terapeutických prostředků opravdu nutných k léčení organismu, i kdyby z toho plynula třeba i předvídaná zábrana zplození života. To důležité je, že tato zábrana není z jakéhokoliv důvodu přímo chtěná.

16. článek hovoří o přirozeném plánování rodičovství (PPR). Je zde zdůrazněno, že i zde mají být oprávněné důvody (viz článek 10). Metoda je založena na pravidelném cyklu ženy – střídání plodných a neplodných období. 
V článku 17 jsou představeny důsledky antikoncepce. Je možné se obávat, že muž, zvyklý na antikoncepční praktiky, časem ztratí úctu k ženě, přestane se starat o její tělesnou a psychickou rovnováhu a skončí tím, že ji bude považovat za pouhý nástroj sobeckého požitku a ne už za družku, které si má vážit a kterou má milovat.
18) církev ručí za hodnoty, je jejich vykladatelkou, nikoli tím, kdo je určuje – nemůže je svévolně měnit.

Pokud chceme říci něco málo k antikoncepci, je dobré si uvědomit, že antikoncepce (zabránit početí) defakto neexistuje. Skoro všechny „antikoncepční“ přípravky totiž v sobě obsahují abortivní prvek. 

Různé druhy antikoncepce například narušují přirozený řád, přirozené danosti v ženě… S antikoncepcí je tedy spojena i otázka důstojnosti ženy. Spočívá důstojnost ženy v tom, že ji musím „změnit“ (učinit ji neplodnou)? Jedná se pak skutečně o ženu?

U antikoncepce si můžeme všimnout, že člověk nerespektuje zákonitosti. Nakládá s něčím jiným způsobem, než jaký to má. Láska se stává věcí, v níž nemá místo vydanost, přijetí…
